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1 INTRODUCAO

A Pedagogia da Alternancia se refere a uma forma de organizar o processo de ensino-
aprendizagem, alternando dois espacos diferenciados: a propriedade familiar e a escola.
“Alternancia de tempo e de local de formacdo, ou seja, de periodos em situagcdo sdcio-
profissional e em situacdo escolar”. Com sua génese na Franca, em 1935, teve como precursor
o0 Padre Granereau, motivado pela insatisfacdo com o modelo de educacéo praticado no campo,

aliado a desvalorizacdo do meio rural e ao éxodo rural (GIMONET, 2007, p. 44).

Com diversas expansfes internacionais, a Pedagogia da Alternéncia inicia-se na América
Latina em 1968 com o surgimento do Movimento de Educacdo Promocional do Espirito Santo
(MEPES), sob a finalidade da “promogéo da pessoa humana, através de uma a¢do comunitaria
gue desenvolva a mais ampla atividade inerente ao interesse da agricultura e principalmente no

que tange a elevacado cultural, social e econdmica dos agricultores” (NOSELLA, 2012, p.64).

Neste contexto, a Escola Familia Agricola de Olivania (cenario desta pesquisa) integra o
MEPES e esta localizada no Vale do Corindiba, na comunidade de Olivania, municipio de
Anchieta — ES. Esta por sua vez, teve suas atividades iniciadas em marco de 1969, por meio de
um trabalho de base realizado devido a motivacdes semelhantes as do cenario francés
apresentado. Tal trabalho permitiu formar centenas de jovens e familias, consolidando a escola
como uma referéncia histdrica e atual, devido ao pioneirismo de suas a¢des e ao relevante papel

dentro do territorio e cenario socio econdmico da regido.

A Escola Familia Agricola de Olivania oferece o Ensino Fundamental Il organizado de 6° ao
9° ano e a Educacdo Profissional Técnica de nivel Médio Articulada de Forma Integrada ao
Ensino Médio, organizado entre a 12 e 42 séries. De acordo com as diretrizes do Novo Ensino
Médio, e com demanda obtida por meio de pesquisa com familias e estudantes concluintes do
Ensino Fundamental, caminha para no ano de 2023 iniciar a Educagdo Profissional Técnica de

Nivel Médio Articulada de Forma Integrada ao “Novo Ensino Médio” em 3 anos.



Dentro da EFA a estruturagdo dos conteudos das disciplinas e demais atividades é feita a partir
do Plano de Formacdo por série\ano, contemplando atividades na escola (mediadas pelo
monitores e colaboradores), na familia e comunidade (mediadas pelas familias e parceiros).
Dentro do entendimento que a teoria € indissociavel da pratica, tais periodos formativos séo

interligados por mediac6es didatico pedagogicas(GERKE, 2011).

Neste contexto encontra-se 0 Plano de Estudo, que é a mediacdo didatico pedagdgica ou
instrumento pedagdgico, proprio da Pedagogia da Alternancia que interliga 0s momentos
temporais e formativos, sendo utilizado historicamente em diferentes contextos como forma de
dialogo entre o estudante, suas familias e a escola. Os Planos de Estudo constituem-se, na
pratica, de um questionario investigativo em que os estudantes participam desde sua elaboragédo
até sua aplicacdo no campo, sendo co-pesquisadores em sua familia, comunidade e regido,

possibilitando a comunicacdo do saber tradicional com o saber escolar.

A principal motivacao para realizar o projeto de pesquisa e experimentacdo pedagogica dentro
desta temética foi o entendimento de que o Plano de Estudo diminui as distancias entre o que
“ensinado” na escola e o que ¢ vivido pelos estudantes. Uma vez que 0s estudantes sdo co
pesquisadores em seu meio, e que estes atuam como potenciais agentes de mudancas a partir

do diagndstico de problemas reais de suas familias\ propriedades ou comunidades.

Especificamente, para a disciplina de ciéncias ha a necessidade de criar pontes entre o que é
ensinado na escola e a realidade dos educandos, visando a construcdo de um curriculo real,
contextualizado e prdprio. Assim, em nossa pratica docente dentro da EFA outro ponto
motivador é a possibilidade de colaborar para a afirmacao das comunidades tradicionais, assim
como a valorizagdo dos saberes, tradi¢Oes, rituais, modos de fazer, alimentagdo, remédios
caseiros, entre outras peculiaridades repassadas por meio das geragdes. Esses saberes vém
sendo esquecidos, mesmo tendo incalculavel contribuicédo para a formacao da identidade dessas

comunidades e jovens e, consequentemente, para a sua permanéncia no campo.

Cabe ressaltar que entre tais estudantes também me integro e situo como egressa da Escola

Familia de Olivania, pesquisadora e atualmente monitora colaboradora, ministrando a



disciplina de Ciéncias. Como moradora da comunidade de Olivania cursei o Ensino
Fundamental 1l e o Ensino Medio nesta instituicdo, assim como meus pais e familiares

préximos.

Sabendo da colaboracgédo da Pedagogia da Alternancia para minha formacéo pessoal, familiar,
comunitaria e académica desenvolvi concomitante ao trabalho na EFA, a Formag&o Inicial de
Monitores e o Mestrado Profissional em Educacéo pela Universidade Federal do Espirito Santo,
integrando a disciplina de ciéncias, o estudo sobre a Pedagogia da Alternancia e o Plano de
Estudo enquanto metodologia prépria. Desta forma, parte de minha dissertacdo de mestrado -
referencial tedrico do Plano de Estudo e a descri¢do do Plano de Estudo “Os Costumes

Alimentares da Familia”- s&éo componente literal do presente trabalho.

Inicialmente durante o desenvolvimento da Formacéo Inicial de Monitores propusemos a
seguinte questdo de investigacdo: Como o desenvolvimento de um Plano de Estudo sobre “Os
Costumes Alimentares da Familia” pode relacionar saberes tradicionais e escolares
contribuindo para a construcdo do curriculo da disciplina de ciéncias? Para responder esta
questdo definimos como Objetivo Geral: Identificar os conteudos cientificos/saberes cientificos
a serem trabalhados dentro da disciplina de ciéncias a partir do desenvolvimento do Plano de
Estudo com estudantes do 6° ano do Ensino Fundamental. E como objetivos especificos: 1-
Descrever a constru¢do do Plano de Estudo “Os Costumes Alimentares da Familia”; 2-
Identificar e relacionar, na sintese produzida na interacdo com os estudantes, os saberes
tradicionais sobre os costumes alimentares das comunidades e 3-Elaborar uma Sequéncia

Didatica na disciplina de Ciéncias dentro do Tema Gerador “A Alimentagdo”.

Assim, este projeto de pesquisa e experimentacdo pedagdgica se estrutura a partir da
metodologia do Plano de Estudo (Zamberlan, 1995; Charpentier, 1976) praticada na escola em
que trabalho que esta situada teoricamente no capitulo 2 e metodologicamente no capitulo 3.
Os resultados séo apresentados no capitulo 4 com a descrigdo do Plano de Estudo “Os Costumes

Alimentares da Familia” e por fim no capitulo 5 sdo apresentadas as consideragoes finais.



2 O PLANO DE ESTUDO

O Plano de Estudo é uma mediagdo didatico pedagdgica ou instrumento préprio da Pedagogia
da Alternancia com inimeras experiéncias nos paises que historicamente adotam esse principio
pedagdgico. Entre os primeiros relatos consolidados, podemos citar a experiéncia da Franca,
com as Maisons Familiales Rurales (1935), nas quais os Planos de Estudo surgem, em 1955, a
partir da necessidade de analise e reflexdo sobre a realidade, especificamente rural, consoantes

a ideia do Ver-Julgar-agir da Acdo catdlica.

Na Africa, como alternativa a tomada de consciéncia acerca da situacdo vivida na época,
considerando o analfabetismo, era voltado ndo somente para as técnicas agricolas, mas também
para os setores politicos, religiosos e sociais, de forma oral e dramatizada. Na Argentina, teve
o desenvolvimento semelhante a Europa, mas com os contetdos adaptados a realidade vivencial
da época. No Brasil, as experiéncias iniciais foram realizadas nas Escolas Familias Agricolas
de Olivania e Alfredo Chaves, em 1969, em que 0s temas estavam relacionados as culturas,

criagdes e propriedade, também sob influéncias europeias.

De acordo com Nosella (2012, p.208), o Plano de Estudo €

[...] o instrumento pedagdgico fundamental da Escola — Familia, ele é a
pedagogicizacdo da alternéncia, é a forma concreta de tornar em ato as potencialidades
da alternancia; é o veiculo que leva para a vida as reflexdes, as questdes, as
conclusdes.

No Brasil, compartilhando das ideias e experiéncias da Educacdo Popular de Paulo Freire, as
Escolas Familias Agricolas se identificaram com as visdes e a pedagogia do autor, 0 que, de
acordo com Nosella (2014), levou as escolas do campo a seguirem orientacdes pedagogicas
contra hegemonicas, como a pedagogia libertadora e a ressignificacdo de alguns conceitos do
autor, como os Temas Geradores. Sobre isso, Caliari (2012) destaca que o Plano de Estudo, nas
Escolas Familias Agricolas do Brasil que utilizam a Pedagogia da Alternancia, foi interpretado

a luz dos Temas Geradores.

Dentro do principio dialético de Freire (1983, p.110) os Temas Geradores sdo assim chamados,

pois “qualquer que seja a natureza de sua compreensao como a ac¢ao por eles provocada, contém



em si a possibilidade de desdobrar-se em outros tantos temas, que por sua vez provocam novas
tarefas que devem ser cumpridas”. Contudo, pode-se afirmar que os Temas Geradores, no
contexto das EFAS, tratam-se de uma ressignificacdo do conceito de Freire (1983), trazendo
temas de relevancia social, profissional e cultural da realidade das familias e comunidades dos
estudantes, que se alternam periodicamente de acordo com as demandas comunitérias e

escolares.

Outra correlacdo com a Pedagogia da Alternancia e os Temas Geradores ocorre no estudo da
realidade, nas experiéncias vivenciais como ponto de partida e chegada dentro do processo

educativo. Assim, segundo Freire:

[...] ndo se encontra nos homens isolados da realidade, nem tampouco na realidade
separada dos homens. S6 pode ser compreendido nas relagdes homens — mundo.
Investigar o tema gerador é investigar [...] o pensar dos homens referido a realidade,
é investigar seu atuar sobre a realidade, que é sua préxis [...] (FREIRE, 1987, p. 115).

O Plano de Estudo envolve diretamente os estudantes como pesquisadores, as familias,
representatividades comunitarias e Orgdos parceiros que vivenciam a realidade local,
fornecendo os dados e falas para a pesquisa e a escola como centro integrador e mobilizador da
metodologia. Zamberlan (1995) destaca que os temas de estudo estdo ligados ao meio do
estudante, podendo estar relacionados a questdes técnicas, de familia, satide da comunidade,
meios de transporte ou meios de comunicacdo, religido, fontes de energia e outros temas

relevantes dentro do cotidiano dos estudantes e da escola.

A sequéncia de organizacdo, de acordo com 0 mesmo autor, segue a seguinte ordem de

desenvolvimento:

12 Etapa: Preparacdo da equipe de Monitores (as);

2% Etapa: A motivacdo e a construcdo do roteiro de Pesquisa;

3% Etapa: Entrega do Roteiro do Plano de Estudo e preparacdo dos educandos para a
pesquisa no meio sociofamiliar;

42 Etapa: Realizagdo da Pesquisa do Plano de Estudo junto a familia e/ou
comunidade;

52 Etapa: Elaboracdo da Redacéo individual a partir dos dados colhidos na pesquisa
do Plano de Estudo;

62 Etapa - Acompanhamento na elaboracéo da sintese e da confec¢do do Caderno da
Realidade;

7% Etapa — Sistematizacdo e aprofundamento;

82 Etapa — Retorno a familia e comunidade (ZAMBERLAN, 1995, p.31).



A construcdo do questionario ou roteiro da pesquisa do Plano de Estudo (22 etapa) segue 0

método de montagem de Margarita Faure de Charpentier (1976), ‘tendo a seguinte sequéncia:

e Hipdtese: situacdo ou iniciativa que motiva a atividade. Entra no texto introdutorio do
questionario (chamado chapéu), justificando a aplicacdo do questionario e corroborando
com seus objetivos.

e Fato Concreto: situacdo que delimita no espaco e no tempo, levantamento. Tais
guestionamentos iniciam-se com as expressfes quais, quem, quando, quanto, cite,
descreva.

e Andlise: andlise critica da situacdo, seus motivos, causas, vantagens, desvantagens,
consequéncias e resultados.

e Comparacdo: comparacdo das constatacbes em tempo e espaco, diferencas,
semelhangas, motivos e resultados.

e Reflexdo e ideia geral: tomada de distancia e consciéncia da situacdo, conclusoes e

reflexdes.

Na préatica, o Plano de Estudo constitui-se em uma atividade investigativa construida pelos
estudantes em colaboragdo com um mediador, baseando-se em sua percepcao sobre pontos que
poderiam ser melhor aprofundados por meio da investigacao, pontos esses que aparecem como

guestionamentos e perguntas. Essa etapa é realizada no ambiente escolar.

O Plano de Estudo ndo se restringe somente ao ambiente escolar, mas também considera o
ambiente sécio comunitario dos estudantes como ambiente educativo igualmente importante,
sendo um instrumento de aprofundamento na realidade e nos saberes tradicionais das familias
e comunidades dos estudantes que sdo co-pesquisadores no percurso. A Figura 1 representa

esse processo entre 0s meios escolar e familiar\comunitéario.

1 O modelo de construgdo do Plano de Estudo segue a formagédo de monitores oferecida por Margarita Faure de
Charpentier, em 1976, na cidade de Vitdria,ES. Essa formac&o foi baseada na experiéncia da educadora como uma
das precursoras das EFAs em Pedagogia da Alternancia na Argentina.
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Figura 1 — Esquema das etapas do Plano de Estudo entre o meio familiar e escolar.
Fonte: Zamberlan (1995, p.31).

As respostas obtidas nos Planos de Estudo, ao retornarem a escola, sdo colocadas em comum
com toda classe, possibilitando as trocas culturais entre as demais comunidades e regides e entre
0 ambiente sécio comunitério do estudante e a escola. Ap6s a coloca¢do em comum, se ainda
restarem perguntas pertinentes ao tema, estas devem ser esclarecidas pelas disciplinas, visitas

de estudo ou em palestras de parceiros envolvidos na formacéo integral dos estudantes.

O professor\ monitor, nesse instrumento, atua como mediador, guia ou “animador” das etapas,
proporcionando os planejamentos e preparos prévios (como agendamento e preparo da

motivacdo) durante o desenvolvimento da atividade.

Sobre a avaliacdo dessa mediacéo, ela acontece a partir do cumprimento das etapas da pesquisa,
envolvimento, articulacdo e participacdo do estudante, assim como a organizacgao das ideias e
a linguagem apropriada. A nota proveniente da atividade geralmente é computada em todas as

demais disciplinas, sendo chamada de nota comum.
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A valorizacdo do saber popular, o processo de construcdo do conhecimento a partir da vivéncia,
0 sujeito como participante dessa construgdo, também conferem a essa mediacao a inspiracao
na pesquisa participante, bem como nas experiéncias de Educacao Popular de Paulo Freire. Na
pratica, o Plano de Estudo pode ser definido como uma pesquisa participativa na qual os
estudantes se envolvem, desde a sua elaboracdo e coleta de dados, até a sistematizacdo dos
resultados sob a perspectiva da realidade (BURGHGRAVE,2011).

Almeida (2010, p.51) ressalta que os saberes construidos pelos “intelectuais da tradigao”
permitem transformar as adversidades do meio natural em aliadas, o que torna possivel a
sobrevivéncia de numerosas populagdes em seu territorio. Esses saberes tradicionais
distinguem-se do senso comum, por se basearem em “métodos sistematicos, experiéncias
controladas e sistematizacdes reorganizadas de forma continua” (p.67), podendo ser avaliados,
atualizados e refutados de forma constante. Nesse sentido, ndo se constituem somente no
conjunto acabado de saberes transmitidos pelos antepassados, mas também nos processos

constantes de investigacao.

Sob a concepcédo da Educacdo do Campo, que valoriza as préaticas desenvolvidas pelos sujeitos
do campo e a construcdo coletiva junto a esses, a atividade da construcdo do Plano de Estudo
durante esta pesquisa parte de uma necessidade bioldgica fundamental dos individuos, que é a
alimentacdo. Esse conceito vem da vida concreta dos estudantes, e se relaciona a logica de vida
e trabalho das comunidades campesinas em que as familias pesquisadas se inserem. Partindo
do exposto, pode-se afirmar que essa atividade se configura em uma préatica educativa e

pedagdgica propria ao contexto em que vivem os estudantes.
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3 METODOLOGIA

Metodologicamente, a confec¢do do Plano de Estudo “Os Costumes Alimentares da Familia”
foi resumida em 8 etapas, de acordo com os referenciais tedricos para essa mediacdo didatico
pedagogica (ZAMBERLAN, 1995; CHARPENTIER, 1976).

3.1 SUJEITOS DA PESQUISA

Foram envolvidos na pesquisa 14 estudantes do sexto ano do Ensino Fundamental, turma unica
nessa serie na escola. Todos residiam ou tinham ligacéo direta (propriedade rural) no campo.
As idades dos estudantes variavam entre 11 e 14 anos, sendo 7 meninos e 7 meninas
pertencentes a 3 municipios, totalizando 7 comunidades vizinhas atendidas pela escola.

O sexto ano foi escolhido devido a proximidade pessoal da pesquisadora como “monitora
responsavel pela turma”, ou seja, a responsavel por acompanhar todas as atividades pedagdgicas
da turma durante o decorrer do ano letivo de 2019, tendo contato direto e constante com os 14
estudantes, assim como o0 acesso as suas familias, que participaram em sua totalidade, desde a

fase inicial até a confec¢édo da sintese do Plano de Estudo.
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4 RESULTADOS

Situamos aqui, dentro da dindmica temporal da Pedagogia da Alternancia, que as 1?22 32, 52 6?
e 7% etapas acontecem no tempo escola (sessdo ou semana escolar). J& as etapas 42 e 82
acontecem no tempo comunidade (sessdo ou semana no meio sécio familiar). Assim, o Plano

de Estudo “Os Costumes Alimentares da Familia” seguiu a seguinte sequéncia:

12 Etapa - Planejamento da atividade e preparacdo da equipe de Monitores (as): O
planejamento da atividade foi realizado por uma dupla de mediadores e embasado no Plano de
Formacdo do Ensino Fundamental (Apéndice 1). Como competéncias, 0s estudantes deveriam
“compreender a alimentagdo como fonte de vida e sobrevivéncia, tendo em vista a qualidade, a
necessidade e a diversificagdo como caminhos para o melhor desenvolvimento”. O documento
também aponta alguns tdpicos para a motivacdo da atividade. A partir disso, a dupla de
mediadores decidiu apresentar como motivagdo para 0 momento a construcao de uma mesa de
alimentos variados, uma apresentacdo de slides com o0 mapa do Brasil, os alimentos regionais
e a apresentacdo da musica “Comida”, do grupo musical Titds. Optou-se por realizar a
construcdo do Plano de Estudo na sala de multimidia da escola, pelo fato de o espaco contar

com recursos audiovisuais necessarios.

22 Etapa - Motivacéo e a construcéo do roteiro de Pesquisa: Conforme o planejamento, na
sala de multimidia da escola, os mediadores prepararam a mesa e a exposi¢cdo de alguns
alimentos (frutas, arroz, feijdo e pées). Logo em seguida, houve a apresentacdo da musica
“Comida”, do grupo musical Titas, e, apos isso, a apresentacao de slides com o mapa do Brasil
e os alimentos regionais. Os estudantes foram questionados se sabiam o motivo pelo qual
estavam naquele local e de que se tratava 0 momento. Ao serem indagados, responderam que,
de acordo com o quadro de horarios semanal, 0 momento se tratava do Plano de Estudo e que
o tema estava relacionado a “Comida e alimento”. Em seguida, foram instigados, de forma
dialdgica e colaborativa, a relatar o que era interessante, segundo as suas concepcées, perguntar
sobre a alimentacdo das familias. Os mediadores ndo restringiram a quantidade de topicos,
estimulando a exposicgdo das falas pela turma e a articulagdo, argumentacao e defesa de pontos
de vista entre os proprios estudantes. Dessa maneira, levantaram-se 0s seguintes pontos:

aquisicdo, producdo, qualidade, conservacéo, reaproveitamento e sobras, horario e reunido das
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refeicOes, conversas nas refeicOes, datas comemorativas, higiene, mudangas na alimentacéo,

importancia, dificuldades e planos.

Os estudantes foram divididos em 5 grupos e cada grupo encaminhou-se para um local da area
verde da escola para a confecgdo dos questionamentos. Durante a montagem das questdes, 0s
alunos argumentaram a necessidade de escrever os questionamentos exemplificando situagoes
de seu cotidiano e esbocando as possiveis respostas. Neste momento, os mediadores forneciam
0 auxilio necessario, esclarecendo possiveis duvidas. Ao término do momento, todos 0s grupos
retornaram para a sala de multimidia. As questdes feitas por cada grupo foram lidas e
selecionadas pelos préprios estudantes pesquisadores, sob a media¢do dos monitores, levando
em consideracdo os critérios clareza, adequacdo a realidade e a possibilidade de esclarecer as

davidas.

32 Etapa - Entrega do Plano de Estudo e preparacdo dos educandos para a pesquisa no
meio socio-familiar: as perguntas dos grupos, que foram selecionadas pela propria classe, séo
reunidas em um anico questionario, digitado pela dupla de mediadores. No ultimo dia da
semana escolar, o Plano de Estudo (em forma de questionario) foi encaminhado aos estudantes,
que foram orientados para que desenvolvessem a pesquisa durante um dia na familia (periodo
socio familiar).

01 — Os alimentos que a familia consome sdo comprados ou produzidos?

02 — O que a familia observa ao adquirir os alimentos?

03 — Como a familia conserva os alimentos?

04 — A familia se retne durante as refeicGes? Em que horérios e locais?

05 — Como a familia lida com as sobras dos alimentos? Tem algum método de
reaproveitamento? Comente.

06 — Em relacdo a datas especiais, quais 0s costumes das familias quanto a alimentacao?

07 — Quais as praticas de higiene e cuidados que a familia tem em relacéo aos alimentos?

08 — Quais mudancas a familia observa em relagdo aos habitos de alimentagdo e conservacgao
dos alimentos de antigamente para hoje?

09 — Qual a importancia dos alimentos para a familia?

10 — A familia tem alguma dificuldade em relacéo a alimentacdo? Comente.

11 — O que a familia espera que melhore ou mude na alimentagdo?
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42 Etapa - Realizagdo da pesquisa do Plano de Estudo junto a familia: Em suas familias, 0s
estudantes entrevistaram as pessoas mais velhas sobre os costumes alimentares, observando,

questionando e registrando tudo em folha prépria.

52 Etapa - Elaboracéo da redacdo coletiva ou sintese por grupos: Durante a sessdo escolar
seguinte, na tarde do primeiro dia de aula, ocorreu a sistematizacdo e anélise dos dados das
entrevistas feitas pelos alunos em colaboracdo com a dupla de mediadores. Essa etapa também
aconteceu por meio da formacéo de grupos nos quais os alunos sintetizaram suas repostas (falas
de suas familias) em uma Gnica redagdo, momento que também ocorreu na area verde da escola.
Ao terminarem, os grupos foram sendo encaminhados para a sala de aula novamente e as pre-

sinteses dos grupos foram recolhidas.

62 Etapa - Acompanhamento na elaboracao da sintese: Os grupos de estudantes socializam
a pré-sintese com o coletivo da turma e unificam em um documento final, a sintese final da
pesquisa. Essa etapa é chamada de colocacdo em comum. A sintese € revisada e digitada pelo

monitor responsavel de turma e entregue para cada estudante.

A sintese do Plano de Estudo “Os costumes alimentares da familia” ¢ uma composi¢ao realizada
a partir da pesquisa participante desenvolvida pelos estudantes do 6° ano em seu meio como co-
pesquisadores. O documento, apresenta 0s padrdes culturais e sociais relacionados a
alimentacdo, ao saber fazer agricola e alimentar, fruto das falas das familias dos estudantes, que
residem em sua maioria no campo, estando estruturada no seguinte texto: “Os alimentos que as
familias pesquisadas no presente plano de estudo consomem sdo em sua maioria comprados,
poucas familias relataram a producéo de alimentos como as hortalicas. Ao adquirir os alimentos
as familias observam a qualidade, a data de validade, a conservacdo, a origem, 0 uso de
agrotoxicos na producdo e o preco. Os alimentos sdo conservados na geladeira, no congelador,
em locais arejados, armarios proprios e dispensas. A maioria das familias se retine na hora das
refeicBes, em momentos como o almoco, jantar, café da manhd e lanches. Tal habito foi citado,
sobretudo aos finais de semana e em datas comemorativas. As familias guardam as sobras das
refeicbes na geladeira ou no congelador para serem reaproveitadas, porém algumas familias
relataram destinar os restos a alimentacdo aos animais domésticos como galinhas, porcos,
cachorros e gatos ou para a adubacdo de plantas. Em datas especiais como aniversarios, Natal,
Semana Santa os alimentos mais consumidos sdo lasanha, torta capixaba, salpicdo, churrasco,

bolo, pudim, mousse, frango assado e macarréo de forno. As préaticas de higiene utilizadas pelas
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familias sdo lavar em agua corrente antes do armazenamento ou consumo, deixar de molho em
agua sanitaria e agua, cozinhar bem evitando contaminaces. As familias relataram que
antigamente os alimentos eram cultivados com menos agrotéxicos, eram mais saudaveis, a
“salga” era utilizada para a conserva¢do e produzia-se mais, hoje os alimentos sdo mais
industrializados e s&o comprados em sua maioria. Os alimentos sdo importantes por contribuem
para a saude, sustento e sobrevivéncia do ser humano. As dificuldades citadas em relagdo a
alimentacdo foram a alto preco, o uso de conservantes e agrotoxicos e as doencas decorrentes
da alimentacdo inadequada como a hipertensdo. As perspectivas das familias em relacéo a
alimentacdo sdo 0o menor uso de agrotoxicos, que sejam produzidos alimentos mais saudaveis

e que nao falte alimento para as familias.”

7% Etapa - Sistematizacdo e aprofundamento: A sintese digitada entregue aos estudantes é
lida em sala. Durante a leitura, os estudantes dialogaram, problematizaram e contextualizaram
as informacGes, buscando verificar se ocorreram respostas para todas as indagacdes e se
surgiram novas possibilidades de aprofundamento e estudos sobre o tema nas disciplinas. Tais
problematizacdes foram anotadas pelos mediadores e encaminhadas em reunido pedagdgica as
areas competentes para que pudessem desenvolver os pontos em cada disciplina. Se verificada
a impossibilidade de resposta dentro de uma disciplina, a questdo pode necessitar de um
momento profissional especifico ou visita técnica. Na ocasido, levantaram-se as seguintes
problematizacbes: conservantes, praticas de higienizacdo de alimentos, prazo de validade,
doencas provocadas pela alimentacdo, alimentos congelados e frescos, comidas tipicas (origem)

e alimentos organicos.

Dessa forma, de acordo com os encaminhamentos dados em reunido pedagdgica, cada
problematizacdo é esclarecida em seus conceitos e defini¢des, sob as dimensdes historicas,
éticas, culturais, bioldgicas, religiosas e sociais, respeitando a diversidade das respostas dos
estudantes e suas familias. Nesse caso, a disciplina de Ciéncias abarcou a maior parte dos
aprofundamentos, que foram complementados com auxilio de uma Nutricionista palestrante
convidada, sendo os topicos sobre “conservantes”, “praticas de higienizacdo de alimentos”,
“prazo de validade”, “doencas provocadas pela alimentagdo” e “alimentos congelados e
frescos”. Ja a disciplina de Historia contribuiu com o topico “Comidas tipicas (origem)”, e a

disciplina de Agricultura com os tdpicos “alimentos orginicos” e “uso de agrotoxicos na

producao de alimentos”.
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82 Etapa - Retorno a familia por meio da sintese e outras mediac6es envolvidas: Cada
estudante retorna ao convivio socio familiar com as respostas em forma de sintese da pesquisa
realizada por toda a classe. O estudante contextualiza as respostas e, por meio das reflexdes e
pontos de aprofundamento trabalhadas em sala, dentro do seu meio e a partir das problematicas

levantadas, torna-se potencialmente um agente de mudanca e transformacao.

4.1 SEQUENCIA DIDATICA

A partir das problematizacdes resultantes do Plano de Estudo e de acordo com os contetidos do
Plano de Formacédo para a disciplina de ciéncias (Apéndice B), foi elaborada a seguinte

sequéncia didatica dentro do Tema Gerador “A alimentagao”.

Quadro 1-Sequéncia didatica do conteido de ciéncias dentro do Tema Gerador “A
alimentacdo” e do Plano de Estudo “Os costumes alimentares da familia”.

Sequéncia Didatica
Tema Gerador: A Alimentacéo
Plano de Estudo: Os costumes alimentares da familia
Disciplina: Ciéncias Carga Horaria: 6 aulas (4 na sessdo escolar e 2 na sessdo socio
familiar)
Professor (a): Maira G. Zetoles
Sesséo: 82
Conteudo Objetivo Metodologia Recursos Avaliacéo
Conceitos de Identificar os Contextualizacdo do | Quadro e Participacdo nas
alimento, alimentos, sua Plano de Estudo e pincéis; discussoes;
alimentacéo, composicao e exposicao de ideias Apostila de Resolucdo dos
nutrientes e funcdo bioldgica, | no quadro; apoio sobre exercicios de
nutricao. entendendo que a | Texto escrito com cultivo de fixacao.
alimentacéo definicGes; hortalicas e
engloba fatores Exercicios de temperos.
biolodgicos, sociais | fixagéo. Projetor digital.
e culturais.
Atividade
integradora
(agricultura):
Visita a horta escolar.
Encaminhamento de
experiéncia sobre
cultivo de hortalicas.
Sesséo: 92
Contelido Obijetivo Metodologia Recursos Avaliacdo
Tipos de Identificar os Construcgdo de Quadro e Apresentacdo da
alimentos e tipos de alimentos | pirdmide alimentar pinceis; Pirdmide
nutrientes e suas | e nutrientes, sua por grupo utilizando | Alimentos alimentar e dos
funcdes. composicao e alimentos da cozinha | variados; cardapios por
funcdo biolégica | e refeitério escolar; grupo.
no organismo.




Confeccéo de Modelo da
cardapio de 1 dia. Piramide em
madeira;
Atividade Cartazes.
integradora
(Historia):
Compartilhamento de
receita tipica da
familia.
Visita a fabrica
tradicional de farinha.
Sesséo: 102
Contelido Obijetivo Metodologia Recursos Avaliacdo
Qualidade x Identificar os Analise de rotulos Quadro e Resolucdo dos
quantidade; tipos de alimentos | dos alimentos; pincéis; exercicios de
Calorias dos e nutrientes, Exercicio de fixa¢do; | Rétulos de fixacéo.
alimentos. fornecimento de Atividade de alimentos
energia funcéo comparacédo de industrializados.
bioldgica no consumo e gasto
organismo. energético.
Atividade
integradora
(matematica):
Folha de Pesquisa:
Calculo do consumo
alimentar mensal.
Sessdo: 118
Contelido Objetivo Metodologia Recursos Avaliacao
A digestdo e 0 Compreender os - Aula expositiva e Quadro e Confeccéo de
aparelho processos dialogada com uso do | pincéis; modelo do
digestario. envolvidos na modelo anatémico; Projetor digital; | aparelho
nutricdo do - Video: A digestéo Modelo digestdrio com
organismo, por dentro; anatémico materiais
estabelecendo -Texto explicativo; bissexual. reciclaveis;
relagdes entre 0s - Exercicios de Resolugdo dos
fenbmenos da fixacéo; exercicios de
digestdo dos fixacéo.
alimentos e a Atividade
absorcéo de integradora:
nutrientes. Confeccéo de modelo
do aparelho
digestorio com
materiais reciclaveis.
Sessdo: 122
Contelido Obijetivo Metodologia Recursos Avaliacao
Higiene e Compreender 0s Dindmica da -Quadro e Resolugdo dos
conservacdo de | fundamentos para | contaminagdo pinceis; exercicios de
alimentos. a higienizacgdo e cruzada; -Projetor digital; | fixacéo.
Conservantes; conservacédo dos Experiéncia de -Laboratério;
Prazo de alimentos, decomposicao de - Purpurina.
validade. entendendo os alimentos,
processos e sua laboratdrio, uso de sal
relacdo com a e geladeira.

producéo de
alimentos e com
as doengas.

Aula expositiva e
dialogada sobre o
tema;

Exercicios de
fixagdo.

Sessdo: 132
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Contelido Obijetivo Metodologia Recursos Avaliacdo
Alimentacédo e Perceber a relacdo | Palestra com uma Quadro; Relatérios
salde. direta entre Nutricionista cedida Projetor digital; | escritos da
Doencas alimentacéo pela Prefeitura Palestra e visita.
associadas a equilibrada e Municipal de
alimentacéo. segura coma Anchieta;

salde dos Visita a horta
individuos e comercial.
coletividades.

Sessdo: 148

Contelido Obijetivo Metodologia Recursos Avaliacdo
Seguranca Compreender a Video: Tem veneno Quadro e Relatério escrito
alimentar e relacdo entre a na comida; pincéis; do video e da
producéo de producao, Apresentacdo de Projetor digital. | apresentacdo de
alimentos. consumo e slides sobre 0s slides;

aquisicéo de aspectos englobados Participacéo do
alimentos na segurancga debate em sala;
seguros, com a alimentar; Ficha de
salde dos Debate em sala. avaliacdo da
individuos, experiéncia (auto
sustentabilidade Atividade avaliagdo e
do meio e integradora avaliacéo da
preservacdo do (agricultura): familia).
ambiente. Apresentacéo da

experiéncia sobre

cultivo de hortalicas.

Fonte: Elaborado pela autora.

Considerando que os saberes cientificos curriculares contidos no quadro 1 foram construidos e
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estruturados dentro da disciplina de Ciéncias a partir dos saberes tradicionais obtidos por meio

das respostas e problematizacGes do Plano de Estudo (sintese elaborada pelos estudantes),

elaboramos um quadro (Quadro 2) no qual foram selecionados trechos dessa sintese para

evidenciar a inter-relacdo dos saberes tradicionais com os saberes cientificos.

Quadro 2 - Inter-relacdo dos saberes tradicionais com os saberes cientificos.

Saberes Tradicionais

Saberes Cientificos

Os alimentos séo importantes por contribuem para a
saude, sustento e sobrevivéncia do ser humano.

Conceitos de alimento, alimentacéo, nutrientes e
nutricdo.

Tipos de alimentos e nutrientes e suas funcgdes.
Calorias dos alimentos.

As préticas de higiene utilizadas pelas familias sdo
lavar em dgua corrente antes do armazenamento ou
consumo, deixar de molho em &gua sanitaria e agua e
cozinhar bem, evitando contaminagdes.

Higiene dos alimentos.

Os alimentos sdo conservados na geladeira, no
congelador, em locais arejados, armarios proprios e
dispensas.

A “salga” era utilizada para a conservagao.

Conservacao de alimentos.
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As familias guardam as sobras das refei¢cdes na
geladeira ou no congelador para serem
reaproveitadas, porém algumas familias relataram
destinar os restos a alimentagdo aos animais
domeésticos, como galinhas, porcos, cachorros e
gatos ou para a adubacéo de plantas.

As familias relataram que, antigamente, os alimentos
eram cultivados com menos agrotdxicos, eram mais
saudaveis, e produzia-se mais. Hoje, os alimentos
sdo mais industrializados e sdo comprados, em sua
maioria.

As perspectivas das familias em relacéo a
alimentacdo sdo o menor uso de agrotoxicos, que
sejam produzidos alimentos mais saudaveis e que
ndo falte alimento para as familias.

As dificuldades citadas em relag8o a alimentagédo
foram a alto preco, o uso de conservantes e
agrotdxicos e as doencas decorrentes da alimentacéo
inadequada, como a hipertensao.

Alimentacéo e saude.
Conservantes.

Agrotoxicos.

Doencas associadas a alimentac&o.

Os alimentos que as familias pesquisadas no presente
plano de estudo consomem sdo em sua maioria
comprados. Poucas familias relataram a produgdo de
alimentos como as hortalicas.

Ao adquirir os alimentos, as familias observam a
qualidade, a data de validade, a conservacgéo, a
origem, 0 uso de agrotoxicos na produgdo e o preco.

Prazo de validade dos alimentos.
Seguranca alimentar e producdo de alimentos.
Qualidade x quantidade.

Fonte: Elaborado pela autora.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da realizacdo do Plano de Estudo “Os Costumes Alimentares da Familia” foram
identificados os saberes escolares/saberes cientificos a serem trabalhados dentro da disciplina
de ciéncias. Tais saberes foram evidenciados principalmente ap6s o retorno das respostas das
familias e as problematizacbes expostas pelos estudantes, que foram incorporadas aos
conteddos do Plano de Formacdo para disciplina de ciéncias e esquematizados em uma

sequéncia didatica dentro da tematica da alimentacdo.

O exemplo em questdo apresenta como Tema Gerador “A Alimentagdo”, e trouxe para a escola
os valores e costumes alimentares das familias e comunidades dos estudantes. A andlise das
falas das obtidas pelos questionarios revelam que a representacdo da comida vai muito além
dos fatores bioldgicos, representando a identidade cultural de uma coletividade, suas relaces

sociais, tradicdes das comunidades campesinas, o saber fazer agricola e alimentar.

Os Planos de Estudo sdo media¢des didaticas capazes de diminuir as distancias entre os saberes
ensinados em sala de aula e o saber tradicional cotidiano dos estudantes do campo, caminhando
para o entendimento intercultural da ciéncia e para a compreensao desta como parte da vida dos

estudantes.
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ANEXO A - Orientacdes para o Plano de Estudo “Os costumes alimentares da familia” - 2°
trimestre - Tema gerador “A alimentacio”

Plano de

T.G. Estudo Sessoes Enfoque Abrangéncia Colocacdo em Comum
Apresentacdo por
C.G.: Compreender a alimentacéo comunidade:
como fonte de vida e ® Qualidade (higiene e
sobrevivéncia, tendo em vista a O aluno devera cuidados);
qualidade, a necessidade e a desenvolver a = Alimentos comprados e
diversificagdo como caminhos para | pesquisa durante produzidos;
um melhor desenvolvimento. ggsrljarr]%;a?lha = Valor econdmico  dos
A Ponto de Motivacéao: Tipos de questionando. ?;Ir:}?ir;t.os consumidos na
alimentos, qualidade, quantidade, . | N
A valor econdmico, comparacao dos mportanc~|a d? uma
, parag .
L costumes alimentares, uso de allmenta9a~o saudav_el,
| Os produtos quimicos nos alimentos, - Compar_agao dqs alimentos
M costumes importancia na alimentacao, consumidos ha 20 anos
E | alimentares 8? reaproveitamento e desperdicios de com aqueles  consumidos
N da familia. alimento. hoje;
T (P.E) = Tabus alimentares;
A Ponto de Hipotese: Relagéo entre » Dificuldades em  se
G a quantidade e quantidade dos adquirir alimentos.
A alimentos, condigdo econdmica da
0 familia em relagdo a aquisi¢do dos

alimentos;

Reaproveitamento de produtos da
propriedade familiar, visando
menor gasto com alimentos
comprados.

Fonte: Plano de Formag&o do Ensino Fundamental. Escola Familia Agricola de Olivania — MEPES, 2017.
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ANEXO B - Plano de formacéao para a disciplina de Ciéncias- 2° trimestre - Tema gerador “A

alimentacao”

Competéncias Habilidades Bases Tecnoldgicas Metodologia Avaliacao
1. ldentificar o0s 1. Reconhecer a | - Conceitos de Sessdo Escolar: - Atividades
alimentos, sua importancia dos | alimento, alimentacdo, | - Aulas expositivas; avaliativas
composicao e alimentos e da higiene | nutrientes e nutricéo; - Utilizar textos e ilustracdes descritivas sobre
funcéo bioldgica, a para a manutengdo da | - Tipos de alimentos e | para o estudo do contetdo de o0 contetido
fim de melhorar a salde; nutrientes; trabalhos de grupo; (trabalhos,
alimentacéo; 2. Elaborar - Piramide alimentar; - Utilizagdo de videos, avaliagéo,
2. Compreender a carddpio de acordo | - Adigestdo e 0 internet para demonstrar e exercicios);
alimentacéo com o valor calérico; | aparelho digestorio; reforgar os contelidos; - Participacéo e

humana, a obtengdo
e a conservacao dos
alimentos, sua
digestdo no
organismo, o papel
dos nutrientes e sua
contribuicdo na
salde;

3. Compreender

0S processos
envolvidos na
nutri¢do do
organismo,

estabelecendo
relagbes entre o0s

fendbmenos da
digestdo dos
alimentos e a
absorgéo de
nutrientes.

3. Conhecer a
forma anatbmica do
aparelho digestério e
sua funcéo;

4, Investigar  os
modos de conservacao
de alimentos.

- Processos basicos de
conservagdo de
alimentos;

- Hébitos — higiene na
alimentacéo;

- Qualidade x
quantidade;

- Calorias dos
alimentos;

- Intoxicacéo
alimentar;

-Alimentos
industrializados x
alimentos naturais.

- Montar pirdmide alimentar
em cartazes, recortes, ou
desenhos;

- Palestra sobre alimentacédo
saudavel;

- Visita ao mercado para
observacdo da data de
validade, valor nutricional, e
qualidade dos alimentos;

- Uso de modelo anatdmico
do sistema digestorio.

Estadia Familiar:
- Descrever o cardépio

familiar;
- Exercicios de fixacao.

desempenho em
aulas;

- Relatodrio das
atividades
desenvolvidas;
- Analise de
textos.

Fonte: Plano de Formag&o do Ensino Fundamental. Escola Familia Agricola de Olivania — MEPES, 2017.




	Sob a concepção da Educação do Campo, que valoriza as práticas desenvolvidas pelos sujeitos do campo e a construção coletiva junto a esses, a atividade da construção do Plano de Estudo durante esta pesquisa parte de uma necessidade biológica fundament...
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